
 
 
          

 

 Winter und Kälte  
 

bekämpft man am besten mit 
 

Glühwein, 
 

Kirsch - Zimt - Schokolade  
 

und  
 

Hanf – Crêpes 
(mit Bio-Hanfsamen) 

 
z. B. gefüllt mit Frischkäse, Schinken, Apfelmus oder Nutella. 

 

                 
 

 
 
 
 


